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Col du Chaussy
102 Km environ 3 Std

Des lacets ..... encore des lacets
110 Km et pres de 3 heures

Haut Maurienne et le col de I'Iseran
260 Km environ 5 heures et demie

Petit Tour en Italie par les grands cols
263 Km environ 5 heures et demie

Les Arves et le domaine des Sybelles
98 Km et environ de 3 heures

Les hauts Cols
202 Km environ 5 heures

La Vallée de 1a maurienne par les itinéraires verts
141 Km et environ 3 heures et demie



Col du Chaussy

102 km environ 3 heures

Une petite route tres sinueuse a faire a petite vitesse,
Le col du Chaussy a 1533 m
Et retour par une piste goudronnée a travers la forét et des alpages
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D81 et D1006 Les Karellis puis St Jean de Maurienne direction Chambéry
Quitter la D 1006 en suivant la direction Chambéry par autoroute A43
D77 direction Hermillon et le Chatel

C10 au rond-point, tout droit pour
traverser la Z1 de Pontamafrey et Pontamafrey
en sortie de village, a droite fléchage pour cycliste « lacets de Montvernier »

D77 dans Montvernier, prendre a gauche col du Chaussy
traverser Montbrunal, puis Montpascal
Col du Chaussy 1533 m

D99 descendre par Montaimont sur La Chambre
Arrét possible au relais motard : Bar Resto BeauSéjour Montaimont Chef-lieu

D213 au carrefour, prendre a gauche pour La Chambre
D1006 direction Saint Avre et St Jean de Maurienne
D77 sortie de la D 1006 direction St Jean de Maurienne

prendre Hermillon a gauche
a proximité de la sortie du village d’Hermillon , a un carrefour en
« T » prendre a droite en suivant les directions Salle Polyvalente,
Montandré, Champsuit

piste goudronnée, garder la direction Champsuit, Montdenis jusqu’a Grenis

D79A descendre par la droite, traverser St Julien Montdenis Le Bourg

D81 Montricher Albanne les Karellis
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Des lacets... encore des lacets

110 km et prés de 3 heures

Col du Mollard 1638 m

Col de la Croix de Fer 2067 m

Col du Glandon 1924 m

Et retour par les lacets de Montvernier

D81

D80

D80

D926

D927

D74

D77b

D1006

D81
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Les Karellis direction St Jean de Maurienne
Le Bochet — a gauche, Villargondran

dans Villargondran, a un rond-point, prendre Albiez-le-Jeune

apres plus de 40 lacets successifs, traverser Albiez-le-Jeune, et
prendre Albiez-Montrond

dans Albiez-Montrond, prendre direction Montrond et
col du Mollard 1638m basculer sur la Villette et la Saussaz
puis direction Montrond-Belleville

au carrefour, prendre a gauche direction col de la Croix de Fer
traverser St Jean d’Arves- St Sorlin
poursuivre vers Bourg d’Oisans

Col du Glandon a droite
descendre par St Colomban jusqu’a St Etienne de Cuines

au carrefour, a droite Ste Marie de Cuines

traverser Ste Marie et continuer jusqu’a la chapelle de Pontamafrey
immédiatement aprés la chapelle (30m avant la D 1006)

entrer dans Pontamafrey, route a gauche les lacets de Montvernier

a Montvernier descendre par le Chatel et Hermillon pour rejoindre
St Jean de Maurienne

retour aux Karellis
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Petit tour en Italie par les grands cols

263 km - environ 5 heures et demie

Un vrai mélange de petites routes sinueuses pour les cols du Galibier
2646 m et de Echelle 1766 m et de belles nationales, descente du col du
Lautaret (2058m) sur Briangon et du Montcenis (2084m)

Un coin pique-nique idéal au col de I'Echelle (apreés 110 km et Zh30).
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D81 et D1006 Les Karellis puis St Michel de Maurienne

D 902 Valloire par le col du Télégraphe 1570m puis col du Galibier
descendre au col du Lautaret 2058 m

D 1091 Briangon - jusqu’au rond-point d’entrée

N 94 a gauche direction Turin, Montgenévre, Névache

I Station-service a 200m du rond-point direction Gap !!

D 994 aprés 2kms seulement du panneau de sortie de Briangon
a gauche vallée de la Clarée direction Névache, I’Echelle
Dl aprés 14kms dans cette vallée, prendre a droite

pour le col de I’Echelle 1766 m
continuer pour redescendre en Italie sur Bardoneche

Italie !! autoroutes fléchées en vert et RN en bleu !!

SP 216 Bardonecchia ; a la sortie, au rond-point prendre a droite
suivre Susa Torino

SS 335 la nationale joue a cache-cache avec I’autoroute en passant

SS 24 par Oulx, Exilles et sa fortification, Chiomonte, jusqu’a Susa

SUSA a I’entrée, a gauche direction Moncenisio

achats possibles a des prix modiques et dégustation de gelati

SS25 frontiére et Col du Mont Cenis (Moncenisio) 2084 m
D 1006 Lanslebourg, Modane, St Michel de Maurienne
D81 retour Karellis par St julien Montdenis
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La Vallée de la Maurienne par les itinéraires verts

141 km et environ 3 heures et demie

Descente de la vallée par I'adret et remontée par 'ubac
Avec 2 cols : Champ-Laurent 1116m et Grand Cucheron 1188m

Fhkkh ek ke ke dd

D81 et D1006 Les Karellis puis St Jean de Maurienne, direction Chambéry

D75 quitter la D1006 Sortie St Rémy-de-Maurienne D74

prendre a droite Les Chavannes puis La Chapelle et Epierre
D1006 dans Epierre prendre la D1006 pour quelques centaines de métres
D72 et tourner la 1%° a droite, traverser Argentine, Randens, puis Aiton
D925 redescendre du centre d’Aiton et prendre a gauche

direction Chamoux-sur-Gelon et La rochette
D27 a gauche prendre Chamoux-sur-Gelon, traverser Chamoux

D25 dans Chamoux suivre le flechage Champ-laurent
Passer le Col de Champ-laurent 1116m , continuer sur Le Pontet,

D207 a gauche col du Grand Cucheron a 1188m puis St Alban d’hurtiéres
D73 prendre a droite pour St Pierre de Belleville

(Si vous prenez a gauche jusqu’a la sortie de St Georges d’Hurtiéres (a 4 km)
vous trouverez 1’auberge des Hurtiéres qui sait accueillir les sidecaristes)

D74 a gauche, apres St Pierre de Belleville, fléchage St Léger
puis St Rémy de Maurienne et St Etienne de Cuines
Apres avoir longé 1’ Autoroute A43, prendre a droite
et traverser St Etienne de Cuines-Centre

D74 traverser Ste Marie de Cuines
D1006 a la chapelle de Pontamafrey, direction St Jean de Maurienne
D81 retour sur les Karellis
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Les Arves et le domaine des Sybelles

98 km et environ 3 heures

Des lacets ....encore des lacets

Col du Mollard 1638 m et peut-étre avec un petit détour, le col de la
Croix de Fer 2067m, et la station de la Toussuire
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D81 Les Karellis direction St Jean de Maurienne
Le Bochet — a gauche, Villargondran

D80 dans Villargondran, a un rond-point, prendre Albiez-le-Jeune
apres plus de 40 lacets successifs, traverser Albiez-le-Jeune, et
prendre Albiez-Montrond

D80 dans Albiez-Montrond, prendre direction Montrond et
col du Mollard 1638m basculer sur la Villette et la Saussaz
puis direction Montrond-Belleville

D926 au carrefour, prendre a gauche direction col de la Croix de Fer
traverser St Jean d’ Arves- les Chambons

D&0OA dans St Jean d’Arves —la Tour la Chal,
prendre a droite Le Villard route panoramique avec un tunnel

D926 au Stop, a gauche, direction St Jean de Maurienne

D78 au hameau Bettaz (Pierrepin), prendre a gauche pour
Fontcouverte, direction La Toussuire

D78D prendre a droite, les Bottieres et traverser le hameau de 1’ Alpettaz

Quelques centaines de métres apres I’ Alpettaz, Aire de Pique-nique (étang,
tables, parking, pré et tables)

D78D traverser les Bottiéres et suivre Jarrier
traverser Jarrier jusqu’a I’entrée de St Jean de Maurienne

retour Karellis par Villargondran D81 ou par St Julien-Montdenis D1006
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LES HAUTS COLS

202 km - environ 5 heures

Col du Galibier 2646 m

Col du Lautaret 2058 m

Col de Sarenne 1999 m

Col de la Croix de fer 2067 m

D81 et D1006

D 902

D1091

D25

D211B

D44
D526
D926

D81
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Les Karellis puis St Michel de Maurienne

Valloire par le col du Télégraphe 1570m puis col du Galibier
descendre au col du Lautaret 2058 m

direction Bourg d’Oisans, Grenoble

barrage du Chambon

a droite au barrage, route du col de Sarenne par le village
de Clavans en haut Oisans

descente sur I’ Alpe-d’Huez

dans les lacets de I’ Alpe-d’Huez, prendre a droite en
traversant Villard-reculas

route panoramique

Allemont

route du col de la Croix de fer , barrage de Grand Maison
St Sorlin d’Arves, St Jean d’Arves

descente sur St Jean de Maurienne

retour aux Karellis
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Haute Maurienne et le col de I'lseran 2764 m

260 km - environ 5 heures et demie

Une virée en Tarentaise (Val d’'Isere) en empruntant la route
départementale la plus haute de France.

La Haute Maurienne typique avec le village de Bonneval et le hameau de
I’Ecot
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D81 et D1006 Les Karellis puis St Michel de Maurienne
puis Modane et Lanslebourg
D 902 Lanslevillard, Bessans et Bonneval
a la sortie de Bonneval une petite route agricole a droite

vous conduit au hameau piétonnier de 1’Ecot (en cul de sac)

Col de I’Iseran 2764 m

D 902 Val d’Isére, barrage de Tignes
D1090 apres Séez, direction Bourg St Maurice
N90 Aime, Moutiers,

a Moutiers prendre la direction d’ Albertville
jusqu’a la Léchere

D213 Col de la Madeleine 2000 m
descendre par St Frangois Longchamps jusqu’a la Chambre
D 1006 direction St-Jean de Maurienne

D81 retour Karellis
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